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“Cambia tu Historia” 

Del 16 al 21 de Agosto 

Coaching con PNL y EFT 

 

 

 

 

Reserva unos días para ti en un entorno natural y construye un nuevo 

“yo” desde tu inmensa sabiduría interna con las herramientas 

adecuadas, sabiendo que SI QUIERES, PUEDES 

Es el momento de descubrir si lo que estas viviendo es 

realmente lo que quieres vivir 
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� Conéctate contigo mism@ 

� Sé consciente de lo que estas viviendo en estos momentos 

� Aprende el dominio emocional 

� Transforma tus limitaciones en fortalezas 

� Desarrolla nuevos hábitos 

� Cambia tu actitud  

� Transforma el miedo en poder 

� Desarrolla un estado de recursos poderoso que te permita 

entrar en acción con dirección 

� Aprende a darte lo que QUIERES 

� Desafía tus límites 

� Cambia tu historia personal 

 

 

A través de diversas técnicas recorreremos el camino desde donde estas 

hasta donde te gustaría estar, creando una nueva historia que te permita 

VIVIR LO QUE QUIERES. 
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Dónde: Hotel Cemar – Mondariz (muy cerca del Balneario) 

www.hotelcemar.com 

Cuándo: Comenzaremos el día 16 martes a las 17:00h y finalizaremos el 

domingo 21 a las 14:00h 

Inversión: 580€/persona (Incluye formación, materiales, alojamiento en 

habitación individual y comidas) 

Reservas realizadas antes del 15 de Julio tienen un 10% de descuento 

Para realizar tu reserva es necesario realizar un ingreso de 150€, haciendo 

constar tu nombre y DNI en el siguiente nº de cuenta: 

Titular: MªÁngeles Prol Padreda 

Nº cta: 2080 0224 79 0000010010  

Una vez realizada, debes enviar el justificante o notificación por e-mail: 

angeles@angelesprol.com 

El resto del importe se abonará en efectivo el día de inicio del curso 

Para cualquier duda o aclaración estamos a tu disposición en los siguientes 

números de teléfono: 986222429/696236004 

Nota: En caso de anulación es necesario notificarlo con 5 días de antelación como 

mínimo, en caso contrario no se devolverá el importe de la reserva. 

 

 


